
St. Depri e.V. | c/o Fanladen St. Pauli | Heiligengeistfeld 1A | 20359 Hamburg

Social Skies e. V. 
Daniela Marx, 1. Vorstand
Friedhofstraße 4
64395 Brensbach

Liebe Mitglieder von Social Skies e.V.,

vielen herzlichen Dank, dass Ihr uns mit dieser großzügigen Spende unterstützt! 
Im letzten Jahr waren aufgrund der Corona-Pandemie viele Spenden weggefallen.  
Unsere Angebote waren nur noch bis Anfang 2021 gesichert, da wir gerade auch in der 
Pandemie unsere TherapeutInnen und TrainerInnen angemessen bezahlen wollen. 

St. Depri gründete sich im Sommer 2014 nach dem depressionsbedingten Suizid eines  
St. Paulianers. Schnell fand sich eine Gruppe Personen zusammen, die etwas tun wollten:  
Betroffene, Angehörige, Interessierte und fachkundigen Profis. Ziel war und ist es, über 
die Erkrankung aufzuklären, sie zu entstigmatisieren und Angebote zu schaffen, mit 
denen direkte Hilfe geboten werden kann. Inzwischen ist St. Depri ein gemeinnütziger 
Verein mit einem breit gefächerten Angebot, das auf regen Zuspruch stößt.

Neben dem Stammtisch, einer monatlichen Infoveranstaltung, Bewegungsangeboten 
(Sport, Yoga, PME), dem Projekt „Brieföffner“ und dem Patinnen- und Patenprojekt bleibt 
das wichtigste Projekt die Vermittlung von Gesprächsterminen bei Therapeutinnen und 
Therapeuten, wozu wir ein Netzwerk aufgebaut haben. Ein schnelles und unkompliziert 
zu bekommendes erstes Gespräch bietet Orientierung und befähigt dazu, sich und sein 
Verhalten besser einzuordnen und weiteren Schritte zu koordinieren. Für Menschen mit 
wenig Geld finanzieren wir das Erstgespräch bzw. bei Bedarf auch einige weitere.

Wir freuen uns, eure Spende für therapeutische Erstgespräche bzw. -beratungen  
und/oder Folgegespräche bzw. weitere Therapiesitzungen verwenden zu können.  
Das hilft uns (und unserem Klientel) gerade derzeit sehr viel weiter. 

Vielen Dank vom ganzen St.-Depri-Team und schöne Grüße aus Hamburg, 

Anja Rohde 
3. Vorsitzende


